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 1. Пояснительная записка 
В соответствии с требованиями статей 212, 225 Трудового кодекса РФ работодатель должен организовать обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказания первой помощи пострадавшим на производстве.
 
В соответствии с п.2.2.4 постановления Минтруда России и Минобразования России N 1/29 работодатель должен организовать обучение работников рабочих профессий оказанию первой помощи в течение месяца при поступлении на работу и периодически не реже 1 раза в год.
 
Основной задачей программы является отработка самостоятельных действий и поведения работников, направленных на сохранение жизни каждого пострадавшего до прибытия спасательных служб и скорой помощи, использование любого шанса для его спасения.
 

 


2. Учебно-тематический план 
	
	
	
	

	N п/п 

	Наименование темы 

	Теория (час) 

	Практика (час) 


	1. 

	Тема 1. Общие сведения 

	0,5 

	- 


	2. 

	Тема 2. Внезапная остановка сердца. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца 

	1 

	0,5 


	3. 

	Тема 3. Первая помощь при кровотечениях 

	0,5 

	0,5 


	4. 

	Тема 4. Первая помощь при получении травм 

	1 

	0,5 


	5. 

	Тема 5. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией 

	0,5 

	0,5 


	6. 

	Тема 6. Первая помощь при ожогах и обморожениях 

	0,5 

	0,5 


	7. 

	Тема 7. Первая помощь при отравлениях 

	0,5 

	0,5 


	8. 

	Тема 8. Первая помощь при утоплении 

	0,5 

	0,5 


	9. 

	Тема 9. Первая помощь при укусах 

	1 

	0,5 


	10. 

	Тема 10. Транспортировка пострадавших 

	0,5 

	0,5 


	11. 

	Тема 11. Аптечка для оказания первой помощи 

	0,5 

	0,5 


	  

	Итого: 

	7 

	5 
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